Корзина ингредиентов на 1 участника: 
1. Овощи свежие:

2. Картофель

3. Тыква

4. Сливки 22%-33%-38%

5. Курица (грудка на кости)

6. Зеленый горошек (свежий или замороженный)
7. Кукуруза (консервированна).
8. Морковь.
9. Лук репчатый.
10. Лук-порей.
11. Томаты.
12. Чеснок.
13. Кабачки.
14.  Перец болгарский.
15.  Грибы шампиньоны (свежие).
16. Сыр (Пармезан или любой твердый)
Дополнительные ингредиенты, которые можно использовать для приготовления гарниров, соусов, заправок и оформления блюд:
1. Вино белое сухое.
2. Вино красное.
3. Масло растительное.
4. Масло оливковое.
5. Масло сливочное
6. Яйца.
7. Молоко цельное.
8. Сыр моцарелла 
Специи: Перец черный молотый, перец красный молотый, перец горошком, лавровый лист, корица, ванилин. 

Бакалея: Сода пищевая, уксус, разрыхлитель для теста. 

Продуктами из черного ящика (ЯГОДЫ, ЖЕЛИРУЮЩЕЕ ВЕЩЕСТВО), ОВОЩ - обеспечивает организатор.
